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WAAR ZIJN WE MEE BEZIG?

De Stichting 4KENIA opent in oktober 2007 een HOMEOPATHISCH  

CENTRUM VOOR DE BEVOLKING VAN HET KWALE DISTRICT - een grote, 

hulpbehoevende bush-populatie ten Zuiden van de Keniaanse stad Mombasa, 

die, zoals in veel andere afgelegen streken van dit enorme land, hard toe is 

aan permanente en gedegen gezondheidszorg. Onze vaste professionele staf 

bestaat nu al uit 3 Keniaanse en 20 Nederlandse homeopaten; ons streven 

is dit aantal specialisten uit te breiden tot 30.

Naast de KLINISCHE FACILITEITEN hebben we een LABORATORIUM  

ingericht waar intensief onderzoek wordt gepleegd naar alternatieve 

behandelingen van de symptomen onder AIDS- en malariapatienten (ziektes 

die in dit soort streken welhaast epidemische vormen hebben aangenomen), 

en waar ook homeopathische geneesmiddelen worden geproduceerd. En met 

onze MOBIELE KLINIEK reizen we naar scholen in de bush, waar we de jeugd 

van Kwale ter plekke kunnen behandelen en/of voorlichten (denk aan family 

planning!).

Verder huisvesten we 16 Kwale-weesmeisjes, die in het centrum een 

TWEEJARIGE OPLEIDING TOT HOMEOPATHISCH VERPLEEGKUNDIGE  

kunnen volgen – een tweeledige doelstelling waarmee we: a) de meisjes 

zelf een zinvol leven willen bezorgen en b) de locale bevolking kansen 

bieden om dit soort centra straks zoveel mogelijk zelfstandig te kunnen 

runnen. Maar ook internationale studenten en homeopaten zijn welkom: 

voor hen hebben we bij voorbeeld interessante STAGE-FACILITEITEN  

gecreëerd. 



WAAROM HOMEOPATHIE?
Tot nu toe zijn de meeste hulpbehoevende Kenianen aangewezen op twee 

medische instanties: de bush doctors en het (streek)ziekenhuis. Het 

overgrote deel van de arme plattelanders zoekt zijn heil bij de bushdokter, 

maar diens behandelmogelijkheden zijn uiteraard beperkt. De beter  

geoutilleerde ziekenhuizen daarentegen liggen voor hen vaak op dagen  

loopafstand, en zijn meestal ook onbetaalbaar.

4KENIA gaat deze kloof in de medische zorg nu overbruggen. Want ons  

homeopathisch centrum vormt een ideale (en geavanceerde) aanvulling op 

de bestaande methodieken, en kan intensief gebruik maken van plaatselijke 

grondstoffen en kennis waarmee we zeer effectieve en uiterst goedkope 

medische zorg kunnen bieden.

WAAROM JUIST WEESMEISJES?
Onze tweejarige cursus is in eerste instantie bedoeld voor weesmeisjes: 

een verontrustend groot en veelal verwaarloosd segment van de Keniaanse 

maatschappij – en dat terwijl vrouwen juist worden aangewezen als 

“de toekomst van Afrika”. Onze weesmeisjes zijn zelf vaak afkomstig uit 

gezinnen die door ernstige ziektes werden gedecimeerd, en voelen zich 

juist daardoor extra gemotiveerd om zich in te zetten voor het welzijn van 

anderen. Hun basisonderwijs werd al verzorgd via de Stichting Verkaart 

(de Nederlandse hulporganisatie die sedert 1989 niet minder dan 70 scholen 

heeft opgezet in het gebied), en het is nu al een feest om te zien hoe deze 

dames zich vervolgens met volle overgave inzetten voor de iniatieven van 

4KENIA…
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T.n.v. Stichting 4Kenia, Amsterdam 
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HOE BETALEN WE DAT?
Voor de ontwikkeling van ons Centrum werkt 4KENIA niet alleen nauw 

samen met het Development Team van de Stichting Verkaart, maar ook met 

de Nederlandse School voor Homeopathie in Amersfoort. Ons startbudget 

wordt voor 50% gedekt door de NCDO, de Nationale Commissie voor 

Internationale Samenwerking en Duurzame Ontwikkeling; de andere helft 

wordt opgebracht uit fondswerving, inzamelingsacties en donaties.

Het spreekt vanzelf dat de broodnodige verruiming van onze budgetten 

uitsluitend ten goede komt aan de bevolking van het Kwale District, en in 

ons geval zeker ook aan de kansarme (wees)kinderen van Kenia. Niet voor 

niets zijn wij van plan om na het Kwale-project ook elders in Kenia soortgelijke 

klinieken op te zetten – en mogelijk zelfs ook in andere ontwikkelingslanden…

Voor dat alles hebben we uw steun hard nodig! 

Mogen we rekenen op uw inzet, in welke vorm dan ook?


